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Informationsblatt zur

Elternberatung nach der Marte-Meo-Methode
Für die begleitenden Elterngespräche bei der Therapie der Kinder bietet sich vor allem bei jüngeren Kindern eine Videounterstützung an.

Die Marte-Meo-Methode wurde vor etwas 30 Jahren in Holland von Maria Aarts entwickelt. Sie hat sich als eine sehr gute Methode herausgestellt, wie Eltern ihre Kinder unterstützen können sich gezielt weiterzuentwickeln. Sie orientiert sich an den bereits vorhandenen Fähigkeiten der Kinder und der Eltern und nicht an den Fehlern. Die Kinder werden nicht als „krank“ oder „gestört“ etikettiert, vielmehr kann man durch die Videoaufnahme genau sehen, was das Kind braucht um sich entwickeln zu können. Nachdem die erste Scheu überwunden ist, haben die Kinder meistens Spaß daran gefilmt zu werden.
Ich gehe davon aus, dass Eltern ihre Kinder lieben und alles tun um ihre Kinder zu fördern. Oft gelingt das nicht, weil die Kinder einen besonderen Bedarf haben, um sich gut entwickeln zu können. Anhand von Videoaufnahmen lässt sich leicht erkennen, wo Eltern erfolgreich im Kontakt mit ihren Kindern sind und es bereits fördern oder wo eine Chance für eine gute Förderung wäre. Wenn Sie sich darüber bewusst sind und dieses Verhalten häufiger zeigen, wird sich der Kontakt zu Ihrem Kind automatisch verbessern. Durch gemeinsames Anschauen von aufgenommenen Alltagsszenen oder auch Spielszenen in der Praxis kann ich Ihnen als Eltern zeigen, wie sie es "richtig" machen, so können Sie „aus eigener Kraft“ immer häufiger gute Momente mit Ihrem Kind erleben. Dies macht den besonderen Reiz dieser Methode aus und führt zu schnelleren Verbesserungen und damit zu Erfolg in der Therapie.

Nicht zu verwechseln ist diese Methode mit bekannten Fernsehsendungen wie z.B. „Supernanny“, die den Eltern vor Augen führen, was sie alles falsch machen und gezielt „schlimme“ Szenen filmen. Bei der Marte-Meo-Methode filme ich normale Situationen, die in der Regel gut gehen. Gemeint sind Spielszenen, oder auch Tisch decken und gemeinsam essen.
Die Videos unterliegen in gleichem Maße der ärztlichen Schweigepflicht, wie alle anderen Unterlagen, und werden nach Ende der Beratung gelöscht, da die Inhalte schriftlich dokumentiert sind. Auf Wunsch kann ich Ihnen die Videoaufnahmen gegen Erstattung der Materialkosten auch auf eine DVD brennen. 
Da ich selbst auch immer noch weiterlerne, bitte ich Sie um ihr Einverständnis, die Filme zur eigenen Supervision auch in einer Gruppe verwenden zu dürfen. Auch in dieser Gruppe gilt die ärztliche Schweigepflicht. Wenn Sie dem zustimmen unterschreiben Sie bitte den anhängenden Bogen.
Vereinbarung über Videoaufnahmen

Zwischen: 


Frau Dr. Sibylle Grevenkamp





      Und
Familie:
_________________________________

Ich bin / wir sind damit einverstanden, dass Frau Dr. Grevenkamp

□ 
bei uns zu Hause

□
in der Praxis

Videoaufnahmen für die therapiebegleitenden Elternberatung nach der Marte-Meo- Methode macht.

Ich wurde / wir wurden informiert, dass die Aufnahmen den Bestimmungen des Datenschutzes und der Schweigepflicht unterliegen, d.h. sie sind unbefugten Dritten nicht zugänglich.

Die fachliche Arbeit mit den Videoaufnahmen schließt ihre Nutzung im Rahmen meiner beruflichen Weiterbildung und zu Supervisionszwecken ein. Die Bedingungen des Datenschutzes und der Schweigepflicht gelten dort entsprechend.

Nach der Beendigung der Therapie werden die Bänder unverzüglich gelöscht.

______________________________
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